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HOMESHARING 
 

Sdílená péče o děti s autismem a mentálním postižením 

 

Kontakt: kolarova@autiscentrum.cz 

homesharing.autiscentrum.cz 
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CO JE HOMESHARING 

Homesharing je přirozený způsob podpory rodin dětí s poruchou autistického spektra 
a mentálním postižením. Homesharing je založen na vztazích a vzájemné důvěře 
a v současné době pomáhá dětem ve věku 5 - 18 let.  

Hostitelská rodina či jednotlivec si bere dítě na určenou dobu do péče ve vlastní 
domácnosti, kde společně tráví čas hraním, procházkami nebo výlety. Vždyť i děti 
s postižením chtějí mít kamarády, být přijímané a dělat pokroky. Poté se dítě vrací zpět 
do své rodiny. Nachází v hostiteli dalšího člověka, který je přijímá s pochopením.  

Současně homesharing nabízí pečujícím rodinám nezbytné odlehčení od nepřetržité 
péče, získání prostoru a času pro zapojení do běžného života. 

Hostitel pomáhá rozvíjet dítěti sociální dovednosti a sdílí s ním svůj čas. Prožívá radost 
a pocit naplnění, cítí se být užitečný. Dítě mu přináší jiný pohled na svět.  

Principem homesharingu je, že žádná osoba s jakoukoliv rolí v současné společnosti 
by neměla zůstat v nesnadné situaci osamocena. Hostitel může pomoci rodině i pár 
hodinami měsíčně. 

 

 

 

 

PRAVIDLA POSKYTOVÁNÍ HOMESHARINGU v Jihočeském kraji 

Pečující rodina hraje klíčovou roli při tvorbě plánu péče a podpory, přičemž průběh 
homesharingu je přizpůsoben jejím potřebám a přáním. 

Stěžejní důraz je kladen na budování vztahu mezi pečující rodinou, dítětem 
a hostitelem. Seznamování všech zúčastněných probíhá velmi pomalu, aby bylo pro 
dítě s autismem příjemné a přínosné.   
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Hostitel, který absolvuje přípravu, je pod vedením odborníka propojen s pečující 
rodinou. Samostatný pobyt dítěte u hostitele je zpočátku krátkodobý. Jeho délka se 
postupně prodlužuje až tehdy, kdy pečující rodina i hostitel cítí, že pobyt proběhne v 
klidu a bezpečí. 

 

 

PEČUJÍCÍ RODINA - JAK SE PŘIHLÁSIT DO HOMESHARINGU 

Homesharing mohou využívat rodiny s dětmi ve věku 5 - 18 let, které mají poruchu 
autistického spektra a mentální postižení, a potřebují úlevu od náročné péče. 
Homesharing je primárně určen pro ty děti, které mají výrazná specifika a chování 
náročné na péči nebo se nedokáží přizpůsobit kolektivním pravidlům.  

Proces zařazení do evidence zájemců o homesharing začíná odesláním 
elektronického formuláře, který je dostupný na webových stránkách: 
homesharing.autiscentrum.cz. Po odeslání žádosti kontaktuje pečující rodinu 
koordinátor homesharingu.  

Na základě informací sdělených zájemcem je posuzována naléhavost situace pečující 
rodiny. O zařazení pečující rodiny do homesharingu rozhoduje homesharingový tým 
včetně psychologa.  

Klíčové je nalezení a vyškolení vhodného hostitele, který bude zapojen do sdílené péče 
přizpůsobené individuálním potřebám dítěte. 

 

 

 

HOSTITEL - JAK SE STÁT HOSTITELEM 

Hostitel je jednotlivec, pár či rodina z řad běžné veřejnosti, který si pravidelně bere dítě 
s autismem a mentálním postižením na předem domluvený čas do své domácnosti. 

Hostitel by měl být schopen pochopit dítě s autismem a mentálním postižením 
a vytvořit pro něj přijímající prostředí, měl by být tolerantní a laskavý. Některé pečující 
rodiny se ocitají v obtížné situaci osamoceny, proto je homesharing založen 
na vzájemné důvěře, pochopení a vzájemných vztazích. 

Každý hostitel absolvuje školení zaměřené na péči o děti s autismem a mentálním 
postižením a následně má odbornou podporu Autis Centra.  

Proces zařazení do evidence zájemců o hostitelství začíná odesláním elektronického 
formuláře dostupného na webových stránkách:  

http://www.homesharing.autiscentrum.cz/
http://www.ric.cz/obsah/hostitelska-rodina


 

Homesharing v Jihočeském kraji, reg. číslo: CZ.03.02.01/00/22_033/0002329 financovaného z Operačního programu 

Zaměstnanost +.   

 

4/7        homesharing.autiscentrum.cz 

homesharing.autiscentrum.cz.   

http://www.homesharing.autiscentrum.cz/
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Po odeslání žádosti koordinátor homesharingu kontaktuje zájemce o hostitelství 
a pozve jej na osobní schůzku, kde jej seznámí s průběhem vzdělávání. 

Po úspěšném absolvování školení je hostiteli představena pečující rodina. Za podpory 
homesharingového týmu a psychologa se hostitel a pečující rodina postupně blíže 
poznávají a společně nastavují pravidla setkávání a individuální péče o dítě. 
S podporou Autis Centra je hostitel připraven začít s homesharingem. 

 

 

PODPORA ZPROSTŘEDKUJÍCÍ ORGANIZACE 

Komunitní podpora může přirozeně fungovat zapojením členů širší rodiny nebo přátel 
do péče o dítě. Někdy je ale třeba takovou podporu nastavit, a právě to je úkolem 
organizace zprostředkující homesharing. V Jihočeském kraji tuto podporu poskytuje 
Autis Centrum, o.p.s. 

Úkolem zprostředkující organizace je: 

• vyhledávání a vzdělávání budoucích hostitelů 
• příprava pečujících rodičů a jejich dětí na vstup do homesharingu 
• propojování pečujících rodin s vhodnými hostiteli a jejich podpora při nastavování 
pravidel homesharingu 
• poskytování odborné podpory pečujícím rodinám a hostitelům po celou dobu trvání 
homesharingu 
 
 

PŘÍNOSY HOMESHARINGU 

Přínosy homesharingu se dotýkají všech zúčastněných, komunity i společnosti. 
 
Dlouhodobě pečující (primární) rodině homesharing přináší:  

• šanci trávit čas s ostatními členy rodiny – posílení rodinných vztahů  
• možnost zachovat či obnovit vazby mimo primární rodinu  
• příležitost k provádění každodenních úkolů nebo činností  
• odpočinek od nároků spojených s poskytováním péče – čas pro oddech, relaxaci, 
nepřerušovaný spánek a načerpání sil  
• možnost zachovat zaměstnanost nebo vzdělávání dospělých 
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• návrat k zájmovým aktivitám jako zdrojům načerpání či obnovení sil k péči o dítě 
s postižením  
• podporu separačního procesu (prevence strachu a úzkostné reakce dítěte 
na odloučení)  
• prevenci rozvoje sekundárních následků dlouhodobého přetížení všech členů rodiny  
• vědomí, že na těžkou situaci nejsou sami  
 

Dítěti s autismem homesharing přináší:  

• navázání nových vztahů, získávání zkušeností v novém prostředí  
• příležitost prožít něco nového, získat nové zkušenosti  
• zvýšení sebevědomí a rozvíjení sociálních dovedností  
• rozvoj nezávislosti, adaptačních a komunikačních dovedností  
• podporu zdravé separace  
• zlepšení kvality života  
 

Hostiteli homesharing přináší:  

• obohacující vztah  
• smysluplné využití svého času  
• získání nových znalostí a dovedností  
• posílení schopnosti empatie, trpělivosti a tolerance  
• sebepoznání  
• komunitu lidí soustředěných kolem homesharingu  
 

Komunitě / společnosti homesharing přináší:  

• začleňování vyloučené rodiny 
• změnu pohledu na lidi s postižením i pečující dospělé  
• posiluje společenskou solidaritu a sounáležitost  
• přispívá k destigmatizaci lidí s postižením  
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KONTAKTY 

 

Simona Kolářová  

Koordinátor homesharingu v Jihočeském kraji 

E-mail: kolarova@autiscentrum.cz 

Telefon: +420 774 244 663 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

homesharing.autiscentrum.cz 

 

V případě jakýchkoliv dotazů nás neváhejte kontaktovat.  

Rádi Vám poradíme a pomůžeme nalézt odpovědi na Vaše otázky. 

mailto:kolarova@auticentrum.cz
http://www.homesharing.autiscentrum.cz/

