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CO JE HOMESHARING

Homesharing je pfirozeny zpusob podpory rodin déti s poruchou autistického spektra
a mentalnim postizenim. Homesharing je zalozen na vztazich a vzijemné dlvére
a v souCasné dobé pomaha détem ve veku 5 - 18 let.

Hostitelska rodina ¢i jednotlivec si bere dité na urenou dobu do péce ve vlastni
domacnosti, kde spole¢né travi ¢as hranim, prochazkami nebo vylety. Vzdyt i déti
s postizenim chtéji mit kamarady, byt pfijimané a délat pokroky. Poté se dité vraci zpét
do své rodiny. Nachazi v hostiteli dalsiho clovéka, ktery je pfijima s pochopenim.

Soucasné homesharing nabizi peCujicim rodinam nezbytné odlehceni od nepretrzité
péce, ziskani prostoru a ¢asu pro zapojeni do bézného Zivota.

Hostitel pomaha rozvijet ditéti socidlni dovednosti a sdili s nim svUj ¢as. Proziva radost
a pocit naplnéni, citi se byt uziteCny. Dité mu pfinasi jiny pohled na svét.

Principem homesharingu je, Zze zadna osoba s jakoukoliv roli v soucasné spolecnosti
by neméla zlstat v nesnadné situaci osamocena. Hostitel mdze pomoci rodiné i par
hodinami mésicné.

PRAVIDLA POSKYTOVANI HOMESHARINGU v Jihoéeském kraji

Pecujici rodina hraje klicovou roli pfi tvorbé planu péce a podpory, pficemz prubéh
homesharingu je prizplsoben jejim potfebam a pranim.

Stézejni dlraz je kladen na budovani vztahu mezi pecujici rodinou, ditétem
a hostitelem. Seznamovani vsech zucastnénych probiha velmi pomalu, aby bylo pro
dité s autismem pfijemné a pfinosné.
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Hostitel, ktery absolvuje pfipravu, je pod vedenim odbornika propojen s pecujici
rodinou. Samostatny pobyt ditéte u hostitele je zpocatku kratkodoby. Jeho délka se
postupné prodluzuje az tehdy, kdy pecujici rodina i hostitel citi, Zze pobyt probéhne v
klidu a bezpeci.

Homesharing mohou vyuzivat rodiny s détmi ve véku 5 - 18 let, které maji poruchu
autistického spektra a mentalni postizeni, a potfebuji Ulevu od narocné péce.
Homesharing je primarné uréen pro ty déti, které maji vyrazna specifika a chovani
narocné na péci nebo se nedokazi prizpUsobit kolektivnim pravidldm.

Proces zarazeni do evidence zdjemcd o homesharing zacind odeslanim
elektronického formulare, ktery je dostupny na webovych strankach:
homesharing.autiscentrum.cz. Po odeslani zadosti kontaktuje pecujici rodinu
koordinator homesharingu.

Na zakladé informaci sdélenych zajemcem je posuzovana naléhavost situace pecujici
rodiny. O zafazeni pecujici rodiny do homesharingu rozhoduje homesharingovy tym
vcetné psychologa.

Klicové je nalezenia vyskolenivhodného hostitele, ktery bude zapojen do sdilené péce
prizpUsobené individudlnim potfebadm ditéte.

Hostitel je jednotlivec, par ¢irodina z fad bézné verejnosti, ktery si pravidelné bere dité
s autismem a mentalnim postizenim na pfedem domluveny ¢as do své domacnosti.

Hostitel by mél byt schopen pochopit dité s autismem a mentalnim postizenim
a vytvofit pro néj pfijimajici prostredi, mél by byt tolerantni a laskavy. Nékteré pecujici
rodiny se ocitaji v obtizné situaci osamoceny, proto je homesharing zalozen
na vzajemné dlvére, pochopeni a vzdjemnych vztazich.

Kazdy hostitel absolvuje skoleni zameérené na péci o déti s autismmem a mentalnim
postizenim a nasledné ma odbornou podporu Autis Centra.

Proces zarazeni do evidence zdjemcU o hostitelstvi zacind odeslanim elektronického

formulare dostupného na webovych strankach:
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Po odeslani zadosti koordinator homesharingu kontaktuje zajemce o hostitelstvi
a pozve jej na osobni schlzku, kde jej sezndmi s pribéhem vzdélavani.

Po Uspésném absolvovani skoleni je hostiteli predstavena pecujici rodina. Za podpory
homesharingového tymu a psychologa se hostitel a pecujici rodina postupné blize
poznavaji a spoleCné nastavuji pravidla setkavani a individualni péce o dité.
S podporou Autis Centra je hostitel pfipraven zacit s homesharingem.

Komunitni podpora muze pfirozené fungovat zapojenim ¢lenU Sirsi rodiny nebo pratel
do péce o dité. Nékdy je ale tfeba takovou podporu nastavit, a pravé to je ukolem
organizace zprostredkujici homesharing. V JihoCeském kraji tuto podporu poskytuje
Autis Centrum, o.p.s.

Ukolem zprostfedkujici organizace je:

- vwwhledavani a vzdélavani budoucich hostitel

- pfiprava pecujicich rodicu a jejich déti na vstup do homesharingu

- propojovani pecujicich rodin s vhodnymi hostiteli a jejich podpora pfi nastavovani
pravidel homesharingu

- poskytovani odborné podpory pecujicim rodindm a hostiteldm po celou dobu trvani
homesharingu

Prinosy homesharingu se dotykaji vSech zuCastnénych, komunity i spolecnosti.

Dlouhodobé pecujici (primarni) rodiné homesharing pfinasi:

- Sanci travit ¢as s ostatnimi ¢leny rodiny - posileni rodinnych vztahd

- moznost zachovat ¢i obnovit vazby mimo primarni rodinu

- prilezitost k provadéni kazdodennich ukoll nebo ¢innosti

- odpocinek od narokl spojenych s poskytovanim péce —c¢as pro oddech, relaxaci,
neprerusovany spanek a nacerpani sil

- moznost zachovat zaméstnanost nebo vzdélavani dospélych
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- navrat k zajmovym aktivitam jako zdrojdm nacerpani ¢i obnoveni sil k péci o dité

s postizenim

- podporu separacniho procesu (prevence strachu a Uzkostné

na odlouceni)

reakce ditéte

- prevenci rozvoje sekundarnich nasledkd dlouhodobého pretizeni vsech ¢lent rodiny

- védomi, ze na tézkou situaci nejsou sami

Ditéti s autismem homesharing pfFinasi:

- navazani novych vztah(, ziskadvani zkusenosti v novém prostredi
- prilezitost prozit néco noveho, ziskat nové zkusenosti

- zvySeni sebevédomi a rozvijeni sociadlnich dovednosti

- rozvoj nezavislosti, adaptacnich a komunikacnich dovednosti

- podporu zdrave separace

- zlepseni kvality zivota

Hostiteli homesharing pfinasi:

- obohacujici vztah

- smysluplné vyuziti svého casu

- ziskani novych znalosti a dovednosti

- posileni schopnosti empatie, trpélivosti a tolerance
- sebepoznani

- komunitu lidi soustfedénych kolem homesharingu

Komunité / spoleénosti homesharing pFinasi:

- zaclenovani vyloucené rodiny

- zmeénu pohledu na lidi s postizenim i pecujici dospélé
- posiluje spolecenskou solidaritu a sounalezitost

- pfispiva k destigmatizaci lidi s postizenim
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KONTAKTY

Simona Kolarova
Koordinator homesharingu v Jiho¢eském kraji

E-mail: kolarova@autiscentrum.cz

Telefon: +420 774 244 663

homesharing.autiscentrum.cz

V pfipadé jakychkoliv dotazCl nas nevahejte kontaktovat.

Radi Vam poradime a pomuZzeme nalézt odpoveédi na Vase otazky.
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